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Ce este chirurgia plastica?

Chirurgia plastica include tehnici si proceduri de schimbare, stilizare si ,imbunatatire” a aspectului
exterior. Motivele pentru care cineva alege sa apeleze la aceasta metoda sunt dintre cele mai
variate, pornind de la malformatii congenitale, pana la arsuri si alte traume ale pielii, varice, sau pur
si simplu dorinta a imbunatatii anumite parti la corpului.

In general, chirurgia plastica ofera doua alternative, in tandem cu motivele si nevoile fiecaruia.
Astfel, pacientii care apeleaza la chirurgia reconstructiva sunt de cele mai multe ori oameni cu
probleme de ordin congenital, sau traume agravate ale pielii. In acest punct chirurgia reconstructiva
incepe sa isi dezvolte metode proprii, aparte de cele ale chirurgiei plastice, intrucat si obiectivele ei
sunt indreptarea unui deficit tisular sau a unei deficiente functionale.

Pe de alta parte, chirurgia electiva sta la dispozitia celor care sunt nemultumiti de felul in care arata,
cum ar fi un nas prea mare, sani prea mici, ,aripioare”, sau pistrui. In vreme ce pentru unii dintre noi
aceste lucruri nu constituie o problema, pentru altii aceste mici asa-zise defecte pot fi factori de
diminuare al respectului de sine si increderii in propria persoana.

Chirurgie plastica prin metode non-chirurgicale

Pentru cei care nu sunt dispusi sa recurga la operatii, chirurgia plastica pune la dispozitie cateva
alternative non-chirurgicale, cum sunt injectiile cu Botox pentru atenuarea pistruilor sau chiar
tratamente cu laser pentru inlaturarea cicatricilor lasate de acnee. Mai mult decat atat, chirurgia
plastica dispune chiar de metode, ca scleroterapia, pentru tratarea venelor varicoase. Aceasta
metoda implica injectarea unei solutii, de cele mai multe ori salina, direct la nivelul venelor, acest
lucru avand ca efect coagularea sangelui de la nivelul venelor.

Popularitatea crescanda a chirurgieie plastice

Chiar daca unii oameni pot asimila cu usurinta micile imperfectiuni ale corpului, gasind astfel
echilibrul cu ei insisi, foarte multi dintre noi privesc felul in care arata ca pe o carte de vizita catre
lumea exterioara. Si fie ca vrem sau nu sa acceptam acest lucru, felul in care aratam ne influenteaza
decisiv modul in care socializam. Unii dintre noi aleg sa isi ,modeleze” corpul prin dieta, altii,
nemultumiti de o anume parte a corpului, apeleaza la chirurgia plastica, oferindu-li-se, astfel,
oportunitatea de a se apropia cat mai mult de perfectiune.

Riscuri si contra-indicatii al echirurgiei plastice

Oricat de miraculoasa ni s-ar infatisa, chirurgia plastica prezinta la randul sau anumiti factori de risc.
Trebuie sa tinem cont, in primul rand, ca daca optam pentru unul dintre cele doua tipuri de
chirurgie, fie ea reconstructiva sau electiva, vom fi supusi unei interventii chirurgicale. Si ca orice
alta operatie, si aceasta are factorii sai de risc. Sa nu uitam ca pot aparea complicatii sau ca
rezultatul poate sa nu fie cel scontat. Cel mai bine ar fi sa discutati cu medicul dvs. pentru a va
prezenta posibilele riscuri si contraindicatii. Decizia legata de chirurgia plastica trebuie luata cu
multa chibzuinta. Pentru cei care sunt permanent nemultumiti de infatisarea lor, si care se afla intr-o
continua schimbare, este foarte posibil ca NU chirururgia plastica sa constitue raspunsul. In acest caz
exista riscul sa iti doresti sa faci operatie dupa operatie, si astfel sa devii propria victima.
Deasemenea, inainte de a lua decizia sa apelezi la operatii plastice, cea mai indicata ar fi efectuarea
unui set de analize, care sa ofere o imagine cat mai completa asupra starii tale de sanatate. Toate
operatiile chirurgicale prezinta anumiti factori de risc. In cazul personelor hipertensive sau a celor ce
sufera de boli cardiace, riscul este chiar mai mare.
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e Chirurgie generala
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