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Inhalantii reprezinta o gama larga de droguri care apar sub forma de gaze, aerosoli sau solventi care
sunt inhalati si absorbiti prin plamani. Desi exista si inhalanti medicinali, inhalatii folositi recreational
pot fi produse care se gasesc in casa sau produse chimice care nu sunt create pentru acest scop.

Categorii de inhalanti:

- solventi volatili (lichide care se vaporizeaza la temperatura camerei): produse de curatat, gazul
lichid pentru brichete, gaz, substante adezive;

- aerosoli: fixativul de par, spray-urile cu vopsea, deodorantele;

- gaze (se gasesc in produse casnice sau industriale si pot fi folosite si ca medicamente): cloroform,
oxidul nitric (folosit in special de medicii dentisti).

- nitriti sunt o clasa speciala de inhalanti care sunt folositi de regula pentru cresterea placerii
sexuale.

In Romania, cel mai popular tip de inhalant este aurolacul. Aurolac este denumirea unui colorant
sintetic sub forma de praf argintiu.

Solventii sunt inhalati prin deschizatura unei pungi sau se aplica pe un produs textil si apoi se duce
la gura sau la nas.

Persoanele care utilizeaza inhalanti ca drog recreational sunt acelea care nu isi permit din punct de
vedere financiar alt tip de droguri precum cocaina, heroina sau chiar alcool. Inhalantii sunt folositi in
special de categorii defavorizate, copii ai strazii, persoanele institutionalizate, adolescenti.

Efectele inhalantilor variaza de la o starea asemanatoare consumului de alcool si euforie urmata de o
perioada de depresie pana la halucinatii. Dupa inhalari repetate, consumatorii se simt mai putin
inhibati. Efectele inhalantilor depind si de doza si ce tip de solvent este inhalat. Efectele mai putin
placute includ stari de greata, voma, ameteala, durere de cap.

Consumul de inhalanti are un efect devastator asupra sanatatii consumatorului. Desi multi oamenii
nu privesc inhalantii ca facand parte din categoria drogurilor deoarece efectele sunt puternice dar de
foarte scurta durata, consumul indelungat de inhalanti duce la probleme foarte serioase de sanatate,
unele care mai pot fi tratate iar altele permanente.

Inhalantii afecteaza creierul prin ceea ce se numeste hipoxie, si anume scaderea concentratiei de
oxigen din sange care este cauzata de inlocuirea aerului din plamani cu inhalant. Hipoxia afecteaza
toate celulele din organism dar cele mai expuse sunt celulele din creier. Simptomele hipoxiei variaza
in functie de care zona a creierului a fost afectata. Hipocampusul este zona care ajuta memoria.
Daca acesta zona a fost afectata, atunci o persoana care a consumat inhalanti pe o perioada mai
mare de timp va avea dificultati de invatare, deficit de atentie si nu va putea purta o conversatie
coerenta.

Inhalantii pot avea si efecte letale. Prin inhalarea de cantitati foarte mari si concentrate de substante
care se gasesc in solventi si aerosoli, poate surveni moartea consumatorului din cauza complicatiilor
survenite la nivelul inimii. Moartea consumatorului poate astfel surveni chiar si dupa o singura
inhalare prin axfisiere deoarece solventii pot reduce substantial nivelul de oxigen din aer. Acest
sindrom de moarte subita prin inhalare este asociat in special cu inhalarea de butan, propan si
substante chimice din aerosoli.

Desi in multe cazuri inhalantii nu cauzeaza moartea, ei pot avea atat efecte reversibile cat si
permanente asupra sanatatii.

Consumul de inhalanti dauneaza foarte grav rinichilor si ficatului. Tipurile de inhalanti care afecteaza
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in mod special rinichii si ficatul sunt diluantii si substantele adezive. De asemenea, o afectiune care
poate fi tratata este concentratia foarta scazuta de sange in organism.

Printre efectele ireversibile ale consumului de inhalanti se afla in primul rand pierderea auzului.
Consumul abuziv de inhalanti duce la spasme involuntare a memebrelor, afecteaza calitatea
maduvei osoase si distruge sistemul nervos central.
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