
Liftingul facial, fantana tineretii vesnice

Published on Sanatate, medicina, tratament (http://www.i-medic.ro)

 

Liftingul facial, fantana tineretii vesnice

By george

 Created 02/17/2009 - 22:09

 

Odata cu trecerea timpului, ne recunoastem din ce in ce mai putin cand ne uitam in oglinda, ne

amintim cu nostalgie de tinerete si visam sa dam timpul inapoi. Acum tineretea chipului nu mai

trebuie sa fie un vis deoarece prin liftingul facial, recastigarea tineretii este o realitate. Liftingul facial

insa va poate reda prospetimea si tonusul din tinerete, dar nu va poate schimba infatisarea sau sa

va dea frumusete.

Sunt doua proceduri de intinerire prin lifting: liftingul nechirurgical si liftingul chirurgical. Un ten

poate aparea imbatranit din cauza stilului de viata, poluarii, fumatului, regimului alimentar precar. In

acest caz, nu este necesar un lifting facial chirurgical. In functie de rezultatul pe care il doriti si

aspectul fetei dumneavoastra, medicul va poate propune tipul de interventie.

Liftingul facial nechirurgical se adreseaza personelor care doresc sa-si imbunatateasca apectul pielei

prin refacerea tonusul muscular al fetei si se efectueaza prin exercitiul isometric de tip terapie de

soc.

Liftingul facial chirurgical este o metoda extrema de redobandire a tineretii. Liftingul facial mai este

cunoscut si sub numele de ritidectomie. Ea se adreseaza personelor cu varste cuprinse intre 40 si 60

de ani, dar se poate face si pana la 70-80 ani. Conform unei statistici publicate in 2007 de Asociatia

Americana de Chirugie Plastica si Estetica, liftingul facial figureza pe locul 7 in topul preferintelor in

ceea ce priveste chirurgiile plastice.

Liftingul facial iti poate reda tineretea prin indepartarea sau reducerea ridurilor, sau pielii in exces,

sau stratului de grasime de pe zona fetei, efecte devastatoare ale imbatranirii.

In cadrul acestei proceduri chirurgicale, pielea este ridicata de pe fata pentru retensionarea si

intinderea muschilor faciali care ajuta la sustinerea pielii. Liftingul facial este o operatie complexa

care poate fi efectuata si impreuna cu alte proceduri: lifting de frunte, chirurgia pleoapelor sau a

nasului.

In functie de zona in care se doreste o schimbare, lifting facial chirurgical poate fi de trei feluri:

- Lifting cervo-facial care este liftingul clasic si presupune interventia la nivelul barbiei si pometilor;

- Liftingul frontal in care se intervine asupra ploapelor, fruntii si zonei superioare a fetei;

- Lifting masca ce presupune decopertarea integrala a pielei de pe fata.

Cum sa ne pregatim pentru operatia de lifting facial

Rezultatele operatiei depind in cea mai mare masura de talentul chirurgului.  Totusi, nimeni nu poate

face minuni, asa ca inainte de a va decide sa va operati, este important sa va stabiliti niste asteptari

realiste.

Orice chirurg va va da niste instructiuni pe care va trebui sa le urmati pentru a imbunatati rezultatele

operatiei privind dieta, medicamentele pe care le luati si fumatul. Este recomandat sa nu fumati

activ sau pasiv cu pana la 4 saptamani inainte de operatie. Fumatul afecteaza circulatia si poate

incetini procesul de vindecare.

Operatia de lifting facial

Operatia de lifting facial presupune anestezie care poate fi, in functie de fiecare pacient, locala sau

generala. Fiecare chirurg are propria sa metoda de a executa aceasta interventie. De asemenea,

alegerea technicii tine si de fiecare pacient in parte.
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De regula, se aplica o incizie ce porneste deasupra liniei de insertie a parului in zona tamplelor, a

urechii si a fruntii. Pielea este apoi repozitionata si se aplica suturi pentru intinderea pielii.

Interventia poate dura intre 2 si 3 ore.

Dupa operatia de lifting facial

Dupa operatie, pielea va prezenta vanatai si umflaturi si va avea o culoare palida. Acestea pot fi

combatute prin aplicarea de comprese reci. De asemenea, ati putea avea dureri dupa ce bandajele

sunt inlaturate (dupa o zi sau doua). Suturile for fi indepartate in circa 5 zile.

Pielea dumneavoastra poate sa se simta ciudat: amortita, aspra si uscata chiar si pentru cateva luni.

Alte efecte diverse care pot aparea sunt alergii, echimoze sau reactii adverse la anestezie. De

asemenea, se impun si alte riscuri cum ar fi: infectii, sangerare sub piele, cicatrici, pierderea de

tesut. Cicatricile se vor estompa in timp, dar ele sunt mascate de par sau cutele naturale ale fetei.

Recuperarea dupa operatia de lifting facial

Recuperarea dupa operatia de lifting facial presupune multa odihna, evitarea efortului fizic intens,

expunerea la razele solare, bai de abur si eliminarea fumatului. Pacientii pot reveni la activitatile lor

zilnice in 2-3 saptamani de la operatie.

Desi nu veti observa rezultatele imediat, veti fi multumiti de noul dumneavoastra look. Desi liftingul

facial chirurgical va intinereste, nu poate da timpul inapoi si va trebui sa repetati operatia pe masura

ce imbatraniti.

 

Chirurgie generala

Dermatologie
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