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Generalitati

Pediculoza este data de insecte mici (paduchi - popular) care traiesc la nivelul pielii si se hranesc cu
sange. Infestarea este definita ca reproducerea in numar mare a acestor insecte. Exista diferite tipuri
de pediculoza:

- pediculoza capului - insectele sunt de obicei in pielea paroasa a capului, mai frecvent la ceafa sau
dupa urechi; pediculoza capului este mai frecventa la copiii prescolari si la cei din scoala elementara;
adultii pot fi afectati de asemenea, in special daca locuiesc cu in aceeasi casa cu copii afectati

- pediculoza pubiana - paduchii se gasesc de obicei in zona pubiana, dar pot afecta parul facial,
genele, sprancenele, parul de pe piept si mai rar pe scalp

- pediculoza corpului - paduchii traiesc si depun oua pe haine, ei fiind prezenti la nivelul pielii numai
cand se hranesc. In anumite conditii, cum ar fi in timpul dezastrelor naturale sau al razboaielor,
pediculoza corpului poate sa transmita boli amenintatoare de viata, de exemplu tifos, Febra
recurenta.

Care sunt cauzele?

Paduchii sunt foarte usor raspanditi, de obicei prin contact personal. Infestatia poate fi determinata
de trei tipuri de insecte:

- Pediculus capitis determina pediculoza capului: poate fi raspandita prin contact personal, folosirea
produselor personale (pieptene, perii, palarii, sepci, haine) sau a lenjeriei de pat cu persoanele
infestate

- Phtirius pubis determina pediculoza pubiana: se raspandeste prin contact sexual si este foarte
contagioasa; majoritatea persoanelor se infesteaza dupa un singur contact cu persoana infestata;
totusi, insectele si ouale lor pot supravietui pe obiectele de lenjerie sau prosoape suficient de mult
incat sa poate fi raspandite la alte persoane; un copil diagnosticat cu pediculoza pubiana poate fi
victima unui abuz sexual

- Pediculus corporis determina pediculoza corpului: este raspandita in special prin folosirea obiectelor
persoanelor infestate, mai ales a hainelor si palariilor; ocazional poate fi raspandita prin contact
personal.

Care sunt simptomele?

Pruritul este cel mai frecvent simptom al pediculozei si este cauzat de o reactie alergica. Insectele
musca pielea pentru a se hrani, saliva acestora putand determina reactii alergice si in final pruritul.
Pruritul poate sa nu apara imediat, in functie de sensibilitatea persoanei si de istoricul infestatiei. La
prima infestatie a pacientului, pot sa treaca saptamani sau chiar luni pana apare pruritul. In cazul in
care pediculoza se repeta, pruritul poate sa apara la doua zile de la infestare pentru ca sistemul
imun reactioneaza mai repede cand expunerea a fost facuta anterior.

In unele cazuri, pacientii pot deveni hipersensibili la muscatura insectelor si pot avea prurit
insuportabil. In alte cazuri, poate sa apara toleranta la muscatura si pruritul sa nu existe sau sa fie
minim, chiar in cazul infestarii repetate. Pe langa prurit, simptomatologia variaza in functie de tipul
de infestatie prezenta.

Pediculoza capului poate fi vazuta pe firele de par, la ceafa sau dupa urechi. Ouale sunt albe,
rotunde sau ovalare si sunt atasate de firul de par aproape de radacina si nu aluneca singure de-a
lungul firului de par. Oualele sunt maronii inainte de a iesi insecta si sunt albe pana la maro deschis
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dupa iesirea acesteia. Gratajul frecvent poate determina aparitia unor leziuni pe scalp, care se pot
infecta. Ca raspuns la infectie, nodulii limfatici din spatele urechilor se pot tumefia.

Pediculoza pubiana poate determina prurit in jurul zonei genitale, dar si in jurul anusului, axilar,
palpebral si in alte zone ale corpului acoperite de par. Muscaturile paduchilor pubieni determina
aparitia unor leziuni mici, plate, gri-albastre, asemanatoare echimozelor, aflate la nivelul trunchiului,
coapselor si bratelor. Semnele pot sa dureze cateva luni, chiar dupa ce infestatia a fost eradicata.
Ouale pot fi vazute la baza firelor de par. Pana la o treime din cei cu pediculoza pubiana prezinta si o
alta boala cu transmitere sexuala. Insectele pubiene care infesteaza genele pot determina aparitia
unei iritatii, iar oualele pot fi vazute la baza genelor.

Pediculoza corpului determina aparitia unor leziuni pruriginoase la nivelul bratelor, in jurul taliei si pe
trunchi in locurile in care hainele preseaza pielea. Insectele si ouale lor nu se vad de obicei pe piele,
Ci sunt gasiti in haine. Alte afectiuni, cum ar fi Matreata sau scabia, pot determina simptome
similare pediculozei.

Diagnostic

Verifica daca copil se scarpina in cap mai mult decat de obicei, acesta fiind primul semn de infectie.
S-ar putea sa nu vezi parazitii pentru ca sunt foarte mici si se adapteaza culorii parului in care se
ascund. E mai obisnuit sa descoperi o infestare a parului numai cu oua de paduchi. Acestea sunt mici
si de culoare alb-galbuie. Daca gasesti ouale prinse de firul de par cam la 5 mm de scalp e foarte
probabil ca micutul tau sa fie infectat cu paduchi si sa aiba nevoie de tratament. Daca gasesti ouale
la mai mult de 6-7 mm de scalp, probabil deja insectele au iesit. Pentru un diagnostic cat mai sigur si
un tratament potrivit, cel mai bine e sa duci copilul la pediatru.

Tratament

Pediculoza nu este eliminata fara tratament, fiind necesara initierea acestuia imediat ce sunt
observate insecte sau oua vii pe firele de par sau pe haine (in cazul pediculozei corpului).
Tratamentul difera in functie de tipul pediculozei.

Pediculoza capului si cea pubiana este eliminata cu aplicatii locale si uneori cu medicamente
administrate oral. Cele mai obisnuite tratamente sunt cremele, Iotiunile sau sampoanele care contin
substante nocive pentru paduchi. Se cerceteaza eficienta unui tip de masca de par care omoara
paduchii prin sufocare.

Pediculoza corpului, care se dezvolta si depune oua pe haine, este distrusa prin spalarea hainelor in
apa calda (mai mult de 542C). Insectele adulte sunt omorate si se previne depunerea oualelor prin
mentinerea hainelor in apa calda mai mult de 5 minute. Insectele pot fi gasite pe piele numai atunci
cand se hranesc si pot fi indepartate prin spalare si prin schimbarea hainelor. De obicei tratamentul
medicamentos pentru pediculoza corpului nu este necesar.

Copiii infestati se vor intoarce la scoala sau gradinita dupa tratament. Totusi, in unele scoli copiii se
vor intoarce numai dupa ce vor fi eliminate si ouale. Majoritatea organizatiilor de sanatate accepta
intoarcerea copilului la scoala dupa tratamentul corespunzator, cu mentiunea de a se evita contactul
apropiat cu ceilalti copii. Trebuie mentinuta confidentialitatea pentru a evita stanjenirea copilului
infestat.

Pruritul se poate mentine chiar dupa eliminarea pediculozei datorita unei reactii alergice lente la
intepaturile insectelor. Pot fi de folos cremele cu corticosteroizi sau lotiunea cu calamina; in cazul
unui prurit sever se pot administra antihistaminice orale sau creme cu continut mare de corticoizi.
Tratamentul este indicat in urmatoarele cazuri:

- cei care locuiesc impreuna sau au contact apropiat cu persoana infestata trebuie examinati initial;
tratamentul este recomandat daca au prurit si leziuni la nivelul pielii asemanatoare celor prezente in
cazul infestarii sau daca sunt gasite insecte sau oua

- la cei care dorm in acelasi pat cu o persoana infestata

- daca pediculoza reapare dupa tratament, toate persoanele din casa trebuie tratate

- partenerii sexuali ai pacientilor cu pediculoza pubiana trebuie tratati. De asemenea, este
recomandata testarea si pentru alte boli cu transmitere sexuala, pana la o treime din cei infestati cu
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pediculoza pubiana avand si alte asemenea boli.

Exista medicamente si produse fara prescriptie medicala pentru tratamentul pediculozei capului si
pubiene. Sampoanele, cremele sau lotiunile se vor aplica pe zonele afectate, se lasa o perioada de
timp si apoi vor fi indepartate. Cand doua sau mai multe lotiuni topice sunt ineficiente va fi folosit
tratamentul medicamentos cu ivermectin.

Crema cu permetrin 1% reprezinta o prima alegere in tratamentul pediculozei datorita faptului ca
este sigura si eficacitatea acesteia continua, omorand insectele si ouale lor si dupa ce crema a fost
indepartata. Acest produs este disponibil fara prescriptie medicala.

In cazul unui tratament medicamentos al pediculozei, vor fi retinute urmatoarele:

- un al doilea tratament la 7 - 10 zile dupa primul tratament este recomandat pentru a elimina
eventualele insecte ramase; doua tratamente consecutive sunt recomandate in cazul pediculozei
pubiene

- pruritul poate persista si dupa un tratament reusit

- nu se refolosesc produsele decat la indicatia medicului; folosirea in exces a acestora creste riscul
efectelor secundare cum ar fi greata, cefaleea sau efecte secundare grave.

In cazul infestarii genelor, se poate aplica o lotiune cu extract de petrol de cateva ori pe zi timp de o
saptamana pentru a omora insectele.

De obicei, nu este necesar tratament medicamentos pentru pediculoza corpului - pentru ca se
gasesc pe haine si nu la nivelul corpului - cu exceptia cazului in care persoana este infestata sever.
Pediculoza corpului este eliminata prin spalarea hainelor si a lenjeriei in apa fierbinte intr-o masina
de spalat automata.

Produsele fara prescriptie medicala pentru pediculoza capului si cea pubiana includ:

- crema cu permetrin - este o prima optiune de tratament obisnuita pentru pediculoza capului;
actioneaza mai mult de doua saptamani de la aplicare, distrugand insectele si ouale acestora

- sampoane cu piretrin si piperonil butirat: sunt lasate sa actioneze pe par timp de 10 minute si apoi
indepartate; un al doilea tratament este necesar dupa o saptamana pentru a omora noile insecte
iesite din oua.

Produsele medicamentoase folosite pentru tratamentul pediculozei capului si pubiana includ:

- crema cu permetrin se aplica pe piele sau pe scalp si este lasata sa actioneze timp de 8 pana la 14
ore

- lotiunea cu malation este aplicata pe par si lasata timp de 8 - 12 ore: tratamentul va fi repetat
dupa 7 - 9 zile daca mai sunt prezente insecte

- lindanul este folosit ca lotiune sau ca sampon: se va utiliza numai in cazul in care alte produse nu
pot fi folosite sau au fost ineficiente; samponul se foloseste pentru tratamentul pediculozei capului,
iar lotiunea pentru pediculoza pubiana

- carbaryl, sub forma de lotiune sau sampon, este folosit numai in Europa.

- tratamentul medicamentos oral cu ivermectin poate fi folosit numai cand doua sau mai multe
tratamente topice au esuat

- antihistaminicele, care ajuta la controlul simptomelor determinate de alergii, pot fi administrate in
cazul pruritului aparut din cauza pediculozei. Reactia secundara a acestor medicamente este
somnolenta.

In cazul unei infectii grave a pielii poate fi necesar un tratament antibiotic.

Alte produse folosite mai rar pentru tratamentul pediculozei includ:

- benzoatul de benzil

- tiabendazol

- crotamiton

- trimetroprim sulfometoxazolul este un antibiotic administrat oral care poate fi folosit in tratamentul
cazurilor severe de pediculoza a capului

- sulful nu este la fel de eficient ca permetrinul sau lindanul, dar unii medici indica acest produs la
copiii mici, femeile insarcinate si la cele care alapteaza din cauza sigurantei acestuia.

Indepartarea oualelor dupa tratament poate sa nu fie necesara, desi unii pacienti vor dori acest lucru
din considerente cosmetice.

Multe produse folosite pentru tratamentul pediculozei pot determina efecte secundare daca nu sunt
folosite corespunzator. Nu se va folosi un produs mai mult de doua ori (cu mai putin de 7 zile intre
utilizari) fara a consulta medicul.

Exista posibilitatea ca insectele sa devina rezistente la permetrin si la alte produse folosite in
tratamentul pediculozei. Este de asemenea posibil ca insectele sa persiste dupa tratament, deoarece
acesta nu a fost administrat corespunzator sau persoana a fost reinfestata de la o alta persoana care
nu a fost tratata.
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In cazul in care tratamente multiple au esuat in eliminarea pediculozei sau este suspectata
rezistenta la tratament, unii medici prescriu tratamente combinate cum ar fi crema cu permetrin si
tratament antibiotic cu trimetroprim sulfometoxazol.
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Infectioase

Pediatrie

ANTIBIOTICE

ANTIHISTAMINICE DE UZ SISTEMIC

Antiinfectioase de uz sistemic

ANTIPRURIGINOASE, ANTIHISTAMINICE SI ANESTEZICE DE UZ LOCAL
Aparatul respirator

ECTOPARAZITICIDE (INCLUSIV SCABICIDE)

Eruptii cutanate
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