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Termenul de cezariana deriva din cuvantul latin "caedere" ( "taiat") si reprezinta un mod de nastere,
care prevede, extractia fatului si anexelor acestuia direct de la mama printr-o incizie a peretelui
abdominal si uterin. Spre deosebire de nasterea naturala, cezariana este, in general, programata(de
exemplu-sarcina gemelara), dar poate fi, de asemenea, facuta in urgenta, daca apar complicatii ce
pun in pericol viata mamei sau a fatului.

Din punct de vedere tehnic, operatia de cezariana prevede administrarea unui anestezic local,
asa-numitul anesteziei peridurale (sau epidurala) care determina anesteziere (amortirea) corpului
de la brau in jos. in unele cazuri, poate fi, folosita anestezia generala.ln vederea pregatirii
pre-operatorii, pacientele vor avea bratele legate de masa de operatie pentru propria lor siguranta,
iar un camp operator va fi asezat de-a lungul toracelui acestora. Un tub subtire intravenus va fi
introdus la nivelul antebratului sau a mainii pacientei; prin acesta este posibil sa se introduca un
sedativ care va ajuta femeia sa se relaxeze. O sonda vezicala este introdusa in uretra pentru a ajuta
pacienta sa urineze in timpul si dupa interventia chirurgicala. Zona pubiana va fi rasa, iar zonele
pubiana si abdominala vor fi spalate cu un sapun antibacterian. Zona de incizie poate fi acoperita cu
o folie de plastic adeziva sau cu un camp operator in vederea protejarii acestei arii.

Inainte, in timpul si dupa operatia cezariana pacientei ii vor fi monitorizate strict tensiunea arteriala,
ritmul si frecventa cardiaca precum si saturatia oxigenului in sange. De asemenea, este posibil ca
pacienta sa primeasca antibiotice pentru a preveni infectiile ce pot apare dupa nastere.

Medicul ginecolog face o incizie pe orizontala la cativa centimetri mai sus de pubis, trecand prin
diferite straturi de piele pentru a ajunge la uter si sa scoata fatul. Pentru a face acest lucru, exista
doua tehnici: tehnica traditionala si tehnica Stark. Cea de-a doua, relativ noua, este mai putin
invaziva, reduce pierderea de sange in timpul operatiei si recuperarea postoperatorie se face mai
repede. Practic, se fac doar doua incizii: una la nivelul pielii si una la nivelul peretelui uterin.
Operatia in sine dureaza aproximativ o ora incluzand pregatirea, incizia precum si sutura. Aceasta se
face cu fire autoabsorbabile, care in general dispar patru saptamani mai tarziu. Cicatricea
postoperatorie va fi curatata urmand instructiunile primite de la personalul medical.

Postoperator apar impedimente legate de alaptare (declansarea secretiei lactate la femeile care
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nasc prin cezariana apare dupa cateva zile). Deasemenea trebuie ca, la 24-48 de ore dupa
cezariana, sa se reia tranzitul intestinal normal.

Ar trebui pentru cateva zile sa purtati o burtiera si incercati sa va mobilizati postoperator, desi in
primele zile poate fi dureros.Este important sa tineti cont de faptul ca femeile care au nascut prin
cezariana au posibilitatea unei nasterii naturale ulterioare si alaptare.Perioada medie de spitalizare
dupa cezariana este de 3 pana la 5 zile. Pacienta poate hrani si ingriji noul nascut imediat ce se
simte in stare.

e Nasterea: modalitati si calmarea durerii
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