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Indiferent de varsta la care se manifesta eczemele, datorita aspectului pielii de culoare rosu aprins,
inflamate, uneori prezentand crusta sau lichid, pot fi destul de inspaimantatoare pentru cei mai multi
dintre parinti. Cu toate acestea eczemele nu numai ca sunt o conditie medicala extrem de comuna
copiilor, ci tratate la timp si cu responsabilitate acestea nu reprezinta o amenintare pentru sanatatea
celor mici.

lata 5 dintre cele mai frecvente intrebari legate de aparitia si metodele de tratament ale eczemelor
la copiii.

1. Care este modul de manifestare al eczemelor la copii?

Eczemele la copii, cunoscute in termeni medicali si ca eczeme infantile sau dermatita atopica, apar
in aproximativ 10%-15% dintre cazurile de nou-nascuti. In ceea ce priveste simptomatologia acestei
conditii medicale, aceasta cuprinde manifestari precum pete rosii si basicute pline cu lichid la nivelul
pielii, precum si senzatie de sensibilitate si mancarime si un aspect uscat si aspru. In plus, de cele
mai multe ori, in cazul copiilor eczemele apar la nivelul obrajilor si al incheieturilor, insa acestea pot
fi adesea confundate cu o alta conditie medicala specifica bebelusilor, cojitele de pe scalp.

2. De ce dezvolta bebelusii aceste conditii medicale?

Pana in prezent specialistii in domeniu nu au putut stabili cu exactitate care este cauza care duce la
aparitia acestor eczeme. Cu toate aceste unii medici sustin ca aceasta este o reactie a sistemului
imunitar declansata de anumite creme, lotiuni, sapunuri, sampoane, sau detergenti, precum si stres,
caldura si transpiratie. Deasemenea, un alt factor despre care se crede ca poate declansa aceasta
conditie medicala este mostenirea genetica. Un studiu statistic a relevat faptul ca cei mai multi
dintre copii dezvolta aceste eczeme dupa ce merg la scoala.

3. Care sunt factorii care declanzeaza aparitia eczemelor la copii?

In ceea ce priveste factorii care cauzeaza aparitia eczemelor, acestia sunt extrem de diversi si
variaza in functie de fiecare organism, astfel:

- pielea uscata, cauzata de umiditatea scazuta cu precadere in timpul anotimpului rece cand
incaperile sunt extrem de incalzite si aerul uscate;

- substante iritante, precum hainute de lana aspre, parfumuri, sapunuri, sau detergenti de rufe;

- stresul, de cele mai multe ori acest factor avand ca manifestari aparitia unor pete rosii la nivelul
obrajilor;

- caldura si transpiratia , ambii factori inrautatind simptomatologia eczemelor;

- alergeni, in aceasta privinta medicii specialisti sustinand ca alergiile provocate de anumite
alimente, precum laptele de vaca, alunele, ouale, si citricele, putand fi responsabile de declansarea
unor manifestari severe ale eczemelor.

4. Care sunt metodele de tratament al eczemelor?

In ceea ce priveste metodele de tratament in cazul eczemelor, aceastea, asemeni cauzelor
declansatoare, variaza in functie de fiecare organism, precum si de raspunsul acestuia la
tratamentul administrat:

- cremele si alifiile pe baza de petrol sunt cele mai indicate in acest caz, atata vreme cat sunt folosite
zilnic, avand capacitatea de a ajuta pielea sa se regenereze in mod natural (este recomandata
aplicarea acestora imediat dupa baie);

- baile caldute, sunt extrem de eficiente hidratand organismul, si reducand senzatia de mancarime.
In plus, este indicat sa discutati cu medicul specialist pentru a va prescrie un tratament cu
administrare orala specific sau pe baza de antihistamine care sa amelioreze senzatia de mancarime
a copilului dumneavoastra;

- steroizi, cele mai indicate in aceasata privinta fiind cremele cu hidrocortizon care au capacitatea de
a reduce roseata si inflamatiile produse de eczeme;

- alte creme si lotiuni, prescrise de medicul specialist in urma unui control medical amanuntit ;
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- terapii usoare cu ultraviolete (UV);
-tratament cu antiobiotice in cazul in care iritatiile se infecteaza.

Ceea ce mai trebuie sa stiti este faptul ca eczemele bebelusilor pot fi tratate chiar si acasa, urmand
cativa pasi simpli:

- aveti grija ca bebelusul dumneavoastra sa nu se scarpine;

- asigurati-va ca bebelusul dumneavoastra are intotdeauna unghiile taiate;

- in momentul in care ii faceti baie bebelusului asigurati-va ca apa nu este prea fierbinte si ca durata
baii nu depaseste mai mult de 10 minute;

- folositi produse blande si fara parfum atat pentru igiena corporala cat si pentru a spala rufele;

- folositi sapun numai pentru a curata zonele cu adevarat murdare, precum zona genitala, mainile si
picioarele;

- dupa baie tamponati pielea copilului pana se usuca si nu frecati insistent;

- aplicati o creme pe baza de ovaz pentr a ameliora senzatia de mancarime a bebelusului
dumneavoastra;

- in momentul in care alegeti hainutele pentru copilul dumneavoastra, incercati ca acestea sa nu fie
largi, ci mai degraba lejere si din bumbac;

- evitati sa il inveliti cu prea multe paturi sau sa il imbracati prea gros, pentru ca in acest fel
bebelusul va transpira, factor ce poate declansa aparitia unei exceze.

5. Cand este cazul sa ma adresez medicului specialist?

Este bine ca diagnosaticul de eczema sa fie pus de un medic specialist, si sa nu se bazeze pe o
presupunere a dumneavoastra. Deasemenea, este bine sa va adresati unui pediatru in urmatoarele
cazuri:

- bebelusul nu raspunde la tratamentul cu hidrocortizon in decursul a 7 zile de la inceperea acestuia;
- la nivelul zonei iritate se formeaza cojite de culoare galben-maronie, sau basicute cu puroi. Aceste
manifestari vor necesita prescrierea unei retete medicale;

- bebelusul este expus sau vine in contact cu persoane ce sufera de herpes genital alte afectiuni de
acest gen.

e Pielea si parul bebelusului
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