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Aceasta saptamana este extrem de intensa pentru corpul dumneavoastra si copil, cu toate ca nu
puteti observa schimbari ale aspectului dumneavoastra fizic, in aceasta etapa, veti incepe sa simtiti
modicarile care au loc in interiorul corpului.

In timpul primului trimestru de sarcina cele mai multe femei acuza un disconfort usor si teama din
cauza "raului de dimineata" (care apare datorita nivelurilor crescute ale hormonilor din timpul
sarcinii). De asemenea, in timpul primului trimestru de sarcina nevoia de a urina creste si poate fi
inconfortabil( aceasta se datoreaza uterului care exercita o presiune asupra vezicii urinare).

Exercitii fizice usoare s-au dovedit ca ajuta la reducerea disconfortului, cu toate acestea nu se
recomanda efort fizic intens deoarece pune-ti in pericol viata copilului. Miscarile copilului pot provoca
unele senzatii in stomac, care sunt adesea denumite "fluturi", insa acest lucru este, de obicei, o
senzatie placuta si o asigurare ca nu mai sunteti singura.

Embrionul se dubleaza ca marime fata de saptamana a sasea,incepe sa se schimbe si sa se dezvolte
intr-un ritm alert,ajunge la o lungime de aproape 1lcm (aproximativ de marimea unei perle) si
seamana din ce in ce mai mult cu un om. La nivelul ochilor embrionului se dezvolta nervul optic,
retina si cristalinul. Narile sunt din ce in ce mai distincte,fosele nazale se formeaza in aceasta
saptamana. Urechea interna, precum si cea externa sunt in curs de dezvoltare. Cresterea limbii si
un inceputul de dinti sunt evidente la embrion. In cursul acestei saptamani de sarcina sunt in curs
de formare maxilarul superior si palatul dur (cerul gurii). Maxilarul superior va fuziona, in cursul
acestei saptamani, cu palatal dur. Daca maxilarul superior si palatul nu fuzioneaza atunci copilul se
va naste cu "gura de lup". Straturi subtiri de piele incep sa acopere embrionul. Degetele de maini si
picioare sunt din ce in ce mai bine definite (incep sa piarda aspectul de broasca). Inima si creierul
functioneaza foarte bine in corpul embrionului. Ficatul este, de asemenea, pe deplin functional,
incepe sa excrete globule rosii pana ce maduva spinarii este pe deplin formata si poate prelua
aceasta functie. Pancreasul si apendicele sunt in curs de dezvoltare si desi sexul embrionului nu
poate fi stabilit in acest stadiu al sarcinii, organele sexuale sunt in curs de dezvoltare. Embrionul
incepe sa se miste si va fi de acum activ pana la sfarsitul sarcinii.

Ecografia

Lungimea fatului este de aproximativ 1cm la 7 saptamani de sarcina.
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