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Buna ziua!

Anul trecut in octombrie, m-am trezit intr-o dimineata cu nasul infundat. Timp de o saptamana am
luat paracetamol sinus insa nu am simtit nici cea mai mica ameliorare, asa ca m-am dus la un
ORL-ist, la o clinica particulara. Aici , mi-a fost propus un tratament de 3 luni pe baza de Rhinocort si
Biorinil, plus in prima saptamana ceva pastile, Augmentin si Modafen. Diagnosticul a fost "rinita
vasomotorie si deviatie sept nazal dreapta"”.

Dupa doua luni, in decembrie, am revenit la respectivul doctor, situatia mea agravandu-se putin.
Mi-a fost recomandat sa continui administrarea de Rhinocort, iar in paralel sa i-au Clarinase si o
crema pe baza de mentol, camfor si eucalipt. Din pacate pt. mine si aceasta tentativa a fost inutila.
Respiram foarte greu pe nara dreapta, cea stanga fiind mai mereu obturata complet, noaptea fiind
un adevarat calvar! M-am tinut departe de solutii gen Bixtonim, Rinofug etc, stiind ca pe termen
scurt ma ajuta, insa, pe termen lung mai mult imi vor face rau. Asa ca, am apelat la colegi sa-mi
recomande un alt doctor pentru a incerca si altceva.

Eram in ianuarie... Am ajuns la o alta clinica privata, unde, dupa o incercare de introducere a
endoscopului in cele doua nari, doctorul respectiv mi-a spus ca "nici macar nu-l pot baga in nas din
cauza deviatiei de sept!”, asa ca, mi-a recomandat fara ezitare operatie de deviatie de sept cat de
curand posibil, oferindu-se sa ma opereze saptamana urmatoare in incinta spitalului unde
profeseaza. M-am consultat cu primul doctor la care fusesem deja de cateva luni, fara sa-i spun ca
am mai fost la un altul, concluzia acestuia fiind tot o interventie chirurgicala, insa, doar dupa doua
injectii cu Diprofos si in eventualitatea in care acestea nu ar fi avut efect. In cateva zile m-am
hotarat: am sarit peste injectii si m-am operat de deviatie de sept!

Operatia a fost la inceputul lui februarie... am stat 4 zile internat, dupa care respiram bine doar pe
nara dreapta, cea stanga infundandu-se in continuare in fiecare zi si noapte. Dupa operatie mi s-a
spus ca "trebuie sa se refaca mucoasa iar in maxim o luna de zile vei respira normal". Trecuse luna
mentionata de doctori insa tot nu respiram bine pe nara stanga, desi respectasem tratamentul
sugerat de ei: vitamina A si pinosol.

Prin martie am mai consultat un alt doctor, la un alt spital din Bucuresti. Dupa 20 de minute de
vizualizare cu endoscopul, fara a ajunge la o concluzie clara, acesta mi-a sugerat sa fac un computer
tomograf pt a vedea exact ce problema am de nu pot respira normal pe nara dreapta. La inceputul
lui aprilie am facut CTul la o clinica; aici am avut surpiza: "sinuzita maxilara inchistata stanga",
doctorul ORList ce a facut interpretarea sugerandu-mi "tratament chirurgical endoscopic".

Am luat CTul si m-am dus direct la doctorul care m-a operat, aratandu-i posibila cauza a obstructiei
narii stangi. A ales sa-mi faca o punctie, ce a avut rezultat "stanga slab pozitiv". Dupa punctie am
facut si un Diprofos, al treilea dupa cele doua facute in timpul spitalizarii. Am revenit peste o
saptamana si am mai facut o punctie, rezultatul fiind acum "stanga negativ". Tot atunci am facut al
patrulea Diprofos...

Am continuat cu vitamina A si Pinosol... nara stanga se incapatana sa se infunde, in special cand
eram in pozitie orizontala. Ultima oara am fost la control (la spitalul unde m-am operat) acum o luna
de zile, unde mi s-a spus ca "daca pana in septembrie nu se rezolva cu vit. A, pinosol, mare si munte,
trebuie intervenit pe cornetul inferior stang", fara a-mi spune ce presupune aceasta interventie.

In prezent: ziua (pozitie verticala), respir bine pe nara dreapta si greoi pe cea stanga, noaptea
(pozitie orizontala), 100% se infunda nara stanga, iar daca inclin capul in dreapta se infunda si nara
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dreapta. Ma feresc de curent, ventilatie, aer conditionat, fum de tigara (care imi infunda nasul
instantaneu)... nu mai pot sa fac sport in mod normal, trebuie sa-mi pulverizez doua pufuri de Biorinil
inainte de a face sport pt a putea respira decent.

Va rog daca puteti sa ma ajutati cu un sfat in legatura cu problema mea, deoarece sunt complet
dezorientat! Nu stiu ce anume tratament sa urmez si nici nu stiu daca interventia (care o fi aceea?)
pe cornetul inferior stang imi va rezolva problema.

Va multumesc anticipat si va urez multa sanatate!
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