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Cu siguranta fiecare dintre noi s-a confruntat cu aparitia bolilor copilariei, care indiferent de originea

bacteriana sau virala, s-au manifestat prin aparitia unor iritatii la nivelul pielii. Ceea ce trebuie sa stiti

insa este faptul ca in prezent sunt descoperite tot mai multe vaccinuri care au capacitatea de a ne

proteja de aparitia acestor conditii medicale. Chiar si asa insa este foarte important sa tratam orice

tip de iritatie cu importanta necesara.

1. Varicela

Aceasta boala contagioasa este provocata de virusul numit varicela zoster, si desi nu este o

afectiune periculoasa simptomatologia ei se manifesta pentru o perioada de 2 saptamani. Cu toate

acestea varicela poate crea complicatii in cazul persoaanelor cu un sistem imunitar slabit, a celor ce

urmeaza chimioterapie, a femeilor insarcinate, a celor ce urmeaza un tratament pe baza de steroizi,

sau a persoanelor diagnosticate cu virusul HIV. Deasemenea trebuie sa stiti ca vaccinul trebuie

administrat copiilor cu o varsta mai mica de 1 ani. Varicela se manifesta intr-un interval de 10-20 de

zile de la momentul in care pacientul a fost expus virusului.

Simptomatologia:

- in prima faza varicela se manifesta prin aparitia la nivelul pielii a unei rirtatii insotite de o senzatie

severa de mancarime, de cele mai multe ori la nivelul scalpului, al zonei axiale si abdomenului care

se extinde progresiv pe toata suprafata corpului;

- iritatia apare sub forma unei zone rosii cu o basicuta mica, superficiala in centru, care pe masura ce

boala progreseaza se sparge formand o crusta;

- alte simptoame ale varicelei includ manifestari precum febra usoara, stari de indispozitie,

inflamarea amigdalelor sau inrosirea ochilor.

Tratament

- in prima faza a bolii virusul poate fi transmis la nivelul narilor si a gurii copilului, insa trebuie sa stiti

ca si iritatia este contagioasa;

- avand in vedere ca pana in prezent nu a fost descoperit un tratament pentru varicela, de cele mai

multe ori medicul specialist va va oferi anumite indicatii astfel incat coplilul dumneavoastra sa se

simta cat mai confortabil pe toata perioada bolii;

- tratamentul pe baza de aspirina este contraindicat in aceasta perioada. Astfel studiile de

specialitate au putut demonstra legatura dintre administrarea acestui produs medicamentos si

dezvoltarea in organism a unei boli fatale numita sindromul Reye. Deasemenea este extrem de

important sa cititi cu atentie prospectele tuturor medicamentelor achizitionate fara prescriere

medicala, deoarece aspirina si salicilatele in general intra in compozitia unei game largi de produse

medicamentoase pentru raceala si gripa.

2. Rujeola

Rujeola este cauzata de un virus din familia piramixovirus. Desi in prezent pe piata exista un vaccin

pentru aceasta conditie medicala, de cele mai multe ori persoanele ce nu au fost vaccinate

corespunzator contacteaza acest virus mai devreme sau mai tarziu.

Simptomatologia

- manifestarile specifice primei faze a rujeolei cuprind congestie nazala, inrosirea, inflamatia si

lacrimarea ochilor, tuse, letargie si febra;

- in cea de-a treia sau a patra zi de manifestare a rujeolei, la nivelul fetei copilului va aparea o iritatie

rosie, care se va extinde repede pe intregul corp. Aceasta manifestare va disparea intr-un interval de

7 zile;

- un alt simptom des intalnit in cazul copiilor cu rujeola este reprezentat de aparitia unor pete albe

pe gingie.

Tratament
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- odata ce simptoamele incep sa se manifeste trebuie sa stiti faptul ca singurul tratament ce poate fi

administrat este acela pentru ameliorarea tusei , a manifestarilor de la nivelul ochilor, sau a febrei;

- si in acest caz aspirina este contraindicata pentru copii, deoarece poate duce la dezvoltarea

sindromului Reye, o boala letala;

- in unele cazuri copii dezvolta infectii bacteriane secundare la nivelul urechii mijlocii, a sinusurilor,

plamanilor si a nodurilor limfatice, caz in care medicul specialist va dispune administrarea unui

tratament pe baza de antibiotice;

- durata de actiune a rujeolei este de 7 pana la 10 zile, iar simptomatologia tinde sa se amelioreze

pe masura ce boala se vindeca;

- pentru a preveni contactarea acestui virus, de cele mai multe ori copii sunt vaccinati in intervalul

de varsta 12-15 luni, in cadrul programului de vaccinare impotriva rujeolei, oreionului si a rubeolei

(pojar german). Acest vaccin trebuie repatat la 4-6 ani, precum si la 11-12 ani.

3. rubeola (pojar german)

Rubeola ete o conditie medicala blanda cauzata la randul sau de un virus, numit rubivirus. Cu toate

acestea daca este contactata in timpul perioadei de arcina rubeola poate constitui o conditie

medicala severa ce duce adesea la manifestari precum pierderea auzului, anomalii ale inimii,

afectiuni la nivelul ochilor sau retard mental.

Simptomatologia la copii

- in prima faza rubeola se manifesta sub forma unei iritatii roz sau rosii la nivelul fetei, care se

extinde gradual pe intregul corp, urmand sa dispara intr-un interval de 4 zile;

- deci copilul poate sa nu para grav bolnav, exista situatii in care nodulii limfatici se pot inflama (cu

precadere cei din spatele urechii).

Tratament

- in prezent exista pe piata o forma eficienta de vaccinare impotriva rubeolei sau a pojarului german;

- aceasta conditie medicala poate avea urmari serioase asupra unui fat daca mama contacteaza

acest virus in primul trimestru de sarcina. Tocmai din acest motiv este recomandat ca toate

viitoarele mamici sa isi testeze sistemul imunitar inainte de aducerea pe lume a unui copil.

4. Scarlatina

Scarlatina este o boala contagioasa provocata de o bacterie din familia streptococilor, manifestata in

prima instanta la nivelul amigdalelor. Desi de cele mai multe ori scarlatina are o incidenta mai mare

in randul copiilor de pana la 10 ani, iarna si primavara devreme, aceasta conditie medicala poate fi

contactata si de persoanele adulte. Mai multe decat atat, avand in vedere gradul de contagiozitate

ridicat este foarte important sa diminuati riscul expunerii la aceasta bacteriei spalandu-va foarte

bine pe maini. Deasemenea desi iritatia care apare in cele din urma pe toata suprafata corpului nu

este extrem de grava, medicii specialisti sunt adesea ingrijorati in privinta efectelor secundare

severe, precum febra reumatica. Aceasta conditie medicala are capacitatea de a afecta valvele

inimii, ducand la aparitia unor boli si afectiuni ale inimii.

Simptomatologia

- la copii simptoamele scarlatinei includ manifestari precum dureri in gat, febra, dureri de cap, dureri

abdominale, precum si inflamarea glandelor de la nivelul gatului;

- la un interval de 1-2 zile de la dezvoltarea acestor simptoame, pe corpul copilului va aparea o

iritatie rosie cu textura similara smirghelului;

- aceasta iritatie se manifesta si la nivelul fetei, buzele, si pielea din dreptul buzelor isi vor pastra

textura normala.

Tratament

- bacteria din familia streptococilor poate fi cu usurinta tratata prin administrarea antibioticelor;

- adresati-va imediat medicului specialist daca banuiti ca bebelusul sau copilul dumneavoastra

dezvolta semnele acestei conditii medicale;

- este recomandat ca pacientul sa urmeze tratamentul cu antibiotice pana la capat chiar daca boala

pare sa se vindecat si copilul se simte mai bine;

- copilul dumneavoastra se poate intoarce la scoala intr-un interval de 24 de ore de la ultima

manifestare a simptoamelor.
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5. Boala a cincea (eritemul infectios)

Boala a cincea, eritemul infectios sau boala „obrajilor palmuiti” asa cum este ea cunoscuta in

terminologia medicala este o afectiune virala cauzata de parovirusul B19. Gradul de manifestare al

acestei boli pare sa fie mai mare in sezonul rece (iarna) precum si primavara, conform studiilor

statistice.

Simptomatologie

- in prima faza de dezvoltare copilul de simte rau si obosit, dupa care, la scurt timp, la nivelul fetei va

aparea o iritatie, caracterizata prin inrosirea obrajilor. Deasemenea aceasta iritatie este fierbinte la

atingere, nu prezinta sensibilitate insa in anumite cazuri aceasta poate sa fie caracterizata de

macarimi;

- intr-un interval de 1-2 zile la nivelul intregului corp va aparea o iritatie cu aspect dantelat. Desi

aceasta iritatie pare sa dispara la temperaturi scazute, ea va reaparea in timpul unei bai fierbinti sau

daca persoana in cauza va depune efort fizic;

- odata ce iritatia aparut copilul nu mai este contagios.

Tratament

- desi a cincea boala nu este o conditie medicala grava, aceasta poate pune probleme serioase in

cazul copiilor diagnosticati cu anemia celulelor in forma de secera, leucemie sau SIDA;

- aceasta conditie medicala poate duce la manifestari severe in cazul femeilor insarcinate;

- este bine ca pacientul diagnosticat cu a cincea boala sa nu vin in contact cu prea multa lumea pana

in momentul in care iritatia de pe corp apare. Din acel moment boala inceteaza sa mai fie

contagioasa.

6. Rujeola infantila

Rujeola infantila (exanthem subitum) este o boala obisnuita a copilarie provocata de virusul herpes 6

si 7. Conform studiilor statistice incidenta cea mai mare a acestei boli se manifesta la copii de pana

la 4 ani.

Simptomatologia

- simptomatologia acestei conditii medicale este caracterizata de febra mare timp de 8 zile, urmata

de aparitia iritatiei la nivelul pielii;

- iritatia specifica acestei boli este caracterizata prin pete mici, plate (sau foarte usor proeminente)

de culoare roz, aparuta cu prepoderenta la nivelul trunchiului si al extremitatilor.

Tratament

- in ciuda febrei ridicate ce poate pune multi dintre parinti pe ganduri, aceasta conditie medicala nu

este severa si nici nu necesita un tratament corespunzator;

- daca medicul specialist va considera ca este cazul puteti sa ii administrati copilului dumneavoastra

un tratament pe baza de acetaminofen pe toata perioada febrei;

- aspirina, laturi de toate produsele pe baza de aspirina trebuie evitate in aceasta perioada, in caz

contrar existand riscul aparitiei sindromului Reye;

-exista situatii in care febra asociata rujeolei infantile poate duce la aparitia unor atacuri de

apoplexie, si prin urmare este recomandat sa va adresati imediat medicului de familie sau medicului

specialist.

7. Virusurile coxsackie si alte enterovirusuri

Enterovirusurile, incluzand in aceasta categorie si virusurile coxsackie, reprezinta o cauza frecventa

de aparitie a iritatiilor si febrei la copii. In ceea ce priveste virusurile coxsackie, acestea sunt

responsabile de 2 conditii medicale numite boala mana-picior-gura si herpangina. Deasemenea

aceste infectii au un grad de incidenta mai ridicat vara si toamna.

Simptomatologia

- in ceea ce priveste boala mana-picior-gura, simptomatologia include manifestari precum febra si

iritatie, manifestata prin aparitia unor basicute la nivelul cavitatii bucale si a limbii, precum si la

nivelul mainilor si a picioarelor;

- in cazul diagnosticului cu herpangina simptomatologia se manifesta prin febra, dureri in gat si

aparitia unor basicute sau ulceratii dureroase in spatele limbii, fapt ce va provoca dificultati de

inghitire. Deasemenea in cazul copiilor acestia pot resimti adesea pierderea poftei de mancare,
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dureri abdominale, si arareori ulceratii vaginale.

Tratamentul

- tratamentul pentru boala mana-picior-gura nu a putut fi inca stabilit cu exceptia acetaminofenului

si a ibuprofenului, ambele administrate pentru febra. Deasemenea este foarte important ca parintii

sa fie foarte atenti pentru a nu administra copiilor aspirina, deoarece acest medicament poate duce

la dezvoltarea sindromului Reye, fatal in cele mai multe dintre cazuri;

- desi aceste 2 conditii medicale nu sunt severe si nici nu pun viata pacientului in pericol, ele pot fi

prevenite atat timp cat pastrati o igiena riguroasa a mainilor.

8. Impetigo

Impetigo este o conditie medicala ce se manifesta printr-o infectie superficiala a pielii cu o bacterie

stafilococica sau streptococica. De cele mai multe ori acesta infectie apare la nivelul nasului si a gurii

insa se poate manifesta in orice alta zona a corpului. Deasemeenea trebuie sa stiti faptul ca impetigo

se manifesta cu precadere in lunile calde, si poate aparea ca reactie aditionala ale unor leziuni ale

pielii precum scabie, otravire cu iedera, eczeme sau reactii la anumite medicamente.

Simptomatologie

- in prima faza de evolutie impetigo se manifesta prin aparitia unor basicute mici, care odata ce

pocnesc lasa pielea rosie si sub forma unei rani deschise;

- de multe ori in locul basicutelor se formeaza o crusta de culoarea mierii;

- iritatia este insotita de o senzatie acuta de mancarime;

- impetigo este extrem de contagioasa, si prin urmare copilul poate sa raspandeasca iritatia atat

catre alte parti ale copului cat si catre alti oameni.

Tratament

- impetigo poate fi usor de tratat prin administrarea unei medicatii topice sau antibiotice orale;

- in mod normal contagiozitatea bolii dispare la un interval de 2-3 zile de la inceperea tratamentului.

Deasemenea iritatia incepe sa se vindece la un interval de 3-5 zile;

- daca iritatia nu da semne de vindecare dupa a treia zi de tratament, etse indicat sa va adresati

imediat medicului specialist;

- daca impetigo se manifesta ca urmare a altor conditii medicaloe, precum otravirea cu iedera sau

scabie, este recomandata administrarea unei medicatii pentru ameliorarea mancarimilor.
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