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La ce varsta se instaleaza menopauza?
By cezara
Created 12/07/2008 - 23:49

Varsta la care apare menopauza este in medie varsta de 49 de ani, dar variatiile individuale sunt foarte 
mari(40-55 de ani). Probabil ca aceasta varsta este programata genetic si in mod cert nu are legatura cu 
varsta la care se instaleaza prima menstruatie.
In general varsta de instalare, ca si fenomenele ce o insotesc avand o determinare familiala, legata de a 
rudelor de sex feminin: mama, bunici, matusi.
In rare situatii, la 1% dintre femei, menopauza se instaleaza mai devreme, sub 40 de ani. In acest caz se 
vorbeste de menopauza precoce si sunt implica?i factori genetici, autoimuni, fumatul, malnutritia, lipsa 
sarcinilor, chimioterapie sau radioterapie în antecedente. Practicarea unei histerectomii (inlaturarea uterului) 
induce o menopauza imediata, indiferent de varsta, daca este insotita si de extirparea ovarelor.
In cazul in care menopauza se instaleaza in jurul varstei de 60 de ani, vorbim de o menopauza tardiva.
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