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inainte sa aplici oja, priveste-ti cu atentie unghiile. Arata impecabil sau sunt moi, casante,
ingalbenite si cu pielitele rupte? Sigur, le poti ascunde sub un strat de oja, dar astfel vei reusi doar sa
maschezi problema, nu o vei rezolva.

Trebuie sa afli care sunt cauzele si abia apoi vei putea sa le tratezi corespunzator, altminteri risti sa
le faci mai mult rau. Unghii care pana acum putina vreme erau perfecte, pot deveni casante daca
stai mult timp la soare, din cauza unei alimentatii nesanatoase sau pentru ca, din exces de zel, ai
folosit mult prea multa vreme un intaritor pentru ele. Atunci cand alegi un tratament pentru unghiile
tale, ai grija ca acesta sa nu contina formaldehida pentru ca aceasta usuca foarte tare unghiile.
Specialistii recomanda sa folosesti mai degraba produse waterproof, care iti pastreaza unghiile
hidratate si, in acelasi timp, nu le lasa sa se inmoaie si implicit, sa se rupa, atunci cand intra in
contact cu apa.

De obicei, atunci cand unghiile tale au o problema, principalul vinovat o reprezinta vitaminele, sau
mai

exact, lipsa lor. Daca unghiile tale sunt casante, atunci s-ar putea sa ai o lipsa de biotin (adica
vitamina H sau B7) si-n cazul acesta trebuie sa consumi ciuperci si banane. Daca carenta de fier e
responsabila de starea precara a unghiilor tale, afla ca il poti asimila usor daca mananci carne rosie,
verdeturi si morcovi.

Daca iti lipseste zincul, consuma oua, peste, fructe de mare. Este bine sa eviti sa incepi o cura de
vitamine la cutie, daca nu iti sunt recomandate de medic sau farmacist. Daca nu sunt exact cele
care-ti lipsesc, atunci echilibrul organismului se poate deteriora si vei ajunge din nou in punctul din
care ai plecat, adica unghiile tale vor fi casante si fragile. incearca sa iei vitaminele necesare dintr-o
alimentatie corecta, consumand regulat legume si fructe. Daca ai grija de intregul organism si duci
un stil de viata echilibrat si sanatos, vei constata ca si unghiile tale vor arata mult mai bine!
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