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Pozitia Femeia Deasupra ofera celor doi parteneri ocazia de a se descoperi si a se re-descoperi intr-o
uniune plina de pasiune si extaz, in care abunda sarutarile si mangaierile senzuale. Conforma Kama
Sutra aceasta pozitie ofera celor doi indragostiti ocazia de a se intalni intr-o legatura mistica, in care
tandretea ia locul pasiunii. Prin urmare daca decideti sa incercati aceasta pozitie este necesar ca
partenerul sa stea intins pe pat, culcat pe spate, in vreme ce partenera sa se va aseza deasupra
plasandu-si picioarele peste ale iubitului sau. Secretul intensitatii acestei pozitii consta in apropierea
celor doi parteneri, acestia avand acum ocazia sa se sarute, sa se tina strans in brate, sau sa isi
sopteasca iubirea la ureche.

Pozitia Femeia Deasupra este ideala pentru femeia-caprioara, al carei vagin (yoni), conform
clasificarii stabilite de Kama Sutra, este cel mai stramt si ingust. In plus, in aceasta pozitie contactul
sexual propriu-zis nu este obligatoriu, lingam-ul (penisul) putand sa fie pur si simplu cuprins intre
coapsele partenerei, ceea ce va oferi barbatului o senzatie deosebita, insa incredibil de intensa.
Ceea ce trebuie sa stiti este faptul ca aceasta alternativa este practicata cu precadere de cuplurile
care nu vor sa faca inca urmatorul pas spre actul sexual propriu-zis, de femeile care au adus recent
pe lume un copil, sau care se afla in timpul menstruatiei. Mai mult decat atat, din pozitia Femeia
Deasupra, partenera poate sa traga adanc aer in piept pe care apoi il va expira pentru a fi inspirat de
partenerul sau, aceasta activitate amplificand ideea de contopire dintre cei doi.
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