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Desi unele persoane pot considera aceasta pozitie ca fiind prea obositoare, Imbratisarea Sacra ofera

celor doi parteneri pe langa senzatii nemaiintalnite pana atunci, si posibilitatea de a se redescoperi

oferind o ipostaza cu totul noua si pe atat de incitanta asupra femeii.

Daca decideti sa incercati pozitia Imbratisarea Sacra este necesar ca barbatul sa fie asezat pe o

canapea sau pe un scaun in vreme ce partenera va sta pe genunchii acestuia cuprinzandu-l cu ale

sale coapse. Din aceasta pozitie femeia va trebui sa se aplece cat poate ea de mult, lasand capul pe

spate si mentinandu-si echilibrul cu ajutorul coapselor. Cel mai mare avantaj al acestei pozitii consta

in faptul ca barbatul are acum posibilitatea sa stimuleze toate cele trei zone erogene ale femeii

descrise in Kama Sutra: zona coapselor, a sanilor si zona jaghana ( partea corpului cuprinsa intre

coapse si buric). In plus, daca barbatul se va apleca destul de mult in fata va reusi sa redescopere

parfumul emanat de trupul partenerei, in vreme ce isi va plimab mainile linistit peste trupul acesteia.

Un alt factor extrem de incitant pentru ambii parteneri consta in faptul ca in pozitia Imbratisarea

Sacra, femeia se abandoneaza complet barbatului, acesta fiind cel mare va controla ritmul si

intensitatea penetrarii, prin miscari regulate ale pelvisului.

Pozitia Imbratisarea Sacra este ideala pentru acele femei care si-au creat anumite complexe in

legatura cu abdomenul sau cu dimensiunea sanilor, si asta datorita faptului ca aplecandu-se pe

spate cat mai mult posibil, sanii sunt usor ridicati, iar pielea de la nivelul abdomenului intinsa la

maxim. In plus, in aceasta pozitie barbatul poate sa respire parfumul intim al partenerei sale, care

datorita continutului de feromoni este un afrodisiac natural excelent.Feromonii sunt substante

chimice secretate de organismul uman cu precadere la baza parului pubian, al vaginului si in zona

axiala, reponsabili de stabilirea atractiei sexuale intre doi oameni.

 

Actul sexual - tehnici sexuale

 Source URL: 

http://www.i-medic.ro/sexologie/actul-sexual-tehnici-sexuale/pozitia-imbratisarea-sacra

 

Ghid de sanatate - articole medicale, boli si afectiuni, stiri, forum de medicina, dictionar medical, medicamente. Comunitate

medicala: firme medicale, farmacii, spitale, pacienti si medici.

Page 1 of 1

http://www.i-medic.ro/sexologie/actul-sexual-tehnici-sexuale
http://www.i-medic.ro/sexologie/actul-sexual-tehnici-sexuale/pozitia-imbratisarea-sacra

