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Kama Sutra recomanda aceasta pozitie celor care formeaza un cuplu de multa vreme, datorita
faptului ca Marea Deschidere ofera celor doi parteneri o perspectiva noua asupra senzatiilor oferite
de momentul penetrarii. Prin urmare, daca optati pentru aceasta pozitie este necesar ca partenera
sa stea intinsa pe pat cu genunchii indoiti si ridicati la nuivelul pieptului, oferind intr-un mod cu totul
desavarsit al sau yoni (vagin) partenerului sau de viata. In plus, datorita pozitiei picioarelor yoni
devine mai strarmt si mai ingust, ceea ce va oferi linagm-ului (penisului) senzatii de neuitat.

Un alt aspect interesant al acestei pozitii este dat perspectiva cu totul noua pe care barbatul o va
dobandi despre vaginul partenerei sale, si asta cu atat mai mult cu cat Marea Deschidere ii ofera
ocazia sa surprinda toate schimbarile aparute in momentul penetrarii. Deasemenea barbatul in
pozitia Marea Deschidere poate sa isi conentreze atentia asupra trasaturilor partenerei sale in timp
ce ii mangaie obrajii si ii sopteste la ureche urmatorul sau pas, sau chiar dragostea eterna.

Pozitia Marea Deschidere restrictioneaza libertatea de miscare a femeii, partenerul sau fiind cel care
stabileste ritmul, dar si unghiul de penetrare, prin miscari asemenatoare celor ale unui piston. In
plus, pentru ca intensitatea senzatiilor sa fie maxima, femeia poate sa isi incruciseze picioarele, caz
in care yoni va deveni chiar mai stramt.
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