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Una dintre inovatiile secolului XX in materie de contraceptive este constituita de aparitia

prezevativului feminin. Acesta se constituie sub forma unui invelis de poliuretan, cu un inel flexibil la

ambele capete. In momentul contactului sexual, unul dintre inele este inchis, capatul acela fiind

introdus in interiorul vaginului. Prezervativul feminin se va mula pe peretii vaginali, avand acelasi

scop de a colecta lichidul seminal rezultat in urma ejacularii. Este important sa nu folositi in acelasi

timp ambele tipuri de prezervative deoarece acestea se pot alipi, devenind ineficiente. In plus,

prezervativul feminin poate fi introdus la nivelul cavitatii vaginale cu pana la 8 ore inaintea actului

sexual, dar trebuie indepartat imediat dupa aceea.

Avantajele si dezavantajele prezervativului feminin

Ca orice alta metoda de contraceptie, si prezervativul feminin are avantajele si dezavantajele sale.

 Dintre avantajele prezervativuluifeminin amintim:

- pot fi introduse de catre partener in timpul preludiului;

- pot fi folosite de persoanele alergice la latex;

- pot fi folosite impreuna cu lubrifianti pe baza de apa sau ulei;

- nu intervin asupra sistemului hormonal;

- nu necesita prescrierea unei retete;

- pot spori intensitatea actului sexual (inelul exterior poate actiona ca stimul al clitorisului);

- nu poate fi deplasat in timpul ejacularii.

Dezavantajele folosirii prezervativului feminin sunt:

- poate cauza iritatii la nivel vaginului, vulvei, penisului sau anusului;

- poate aluneca in interiorul vaginului sau al anusului in timpul actului sexual.

 Medicii specialisti recomanda ca daca folosirea prezervativului feminin produce reactii adverse, sa

va faceti imediat o programare pentru un examen medical.
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