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Prof. Carmen Monica Pop: Incidenta cazurilor de
tuberculoza, in continuare mare in Romania in raport cu
tarile din UE
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Incidenta cazurilor de tuberculoza (TBC) in Romania a inregistrat o usoara scadere in ultimii ani, Tnsa
boala continua sa ne situeze pe ultimul loc in UE si pe pozitia trei sau patru pe continent, Tnaintea
unor tari din fostul bloc comunist, a declarat pentru AGERPRES prof.dr. Carmen Monica Pop, seful
clinicii de Pneumoftiologie 'Leon Daniello' din Cluj-Napoca.

Potrivit acesteia, incidenta cea mai mare a bolii este in judetele din estul si sudul tarii, in timp ce n
Transilvania, judetul Cluj are in jur de 40 de cazuri la suta de mii de locuitori, situandu-se, ca
frecventa a bolii, dupa Covasna si Harghita.

Profesorul universitar spune ca patologia pulmonara este tot atat de importanta precum cea
cardiaca, iar anul 2010 - declarat 'Anul Plamanului' de catre Forumul International al Societatilor
Respiratorii (FISR) - trebuie sa readuca in atentia Tntregii populatii consecintele grave pe care
fumatul le are asupra sanatatii, dar si importanta depistarii unor afectiuni in faza incipienta, in
cancerul pulmonar, tuberculoza sau bronhopneumopatia obstructiva cronica (BPOC).

in Clinica universitard de Pneumoftiziologie "Leon Daniello", care este, in acelasi timp, un for
metodologic, vin pacienti si din judetele limitrofe, cu cazuri dificile atat in ceea ce priveste
diagnosticul, cat si tratamentul.

Tuberculoza este o boala contagioasa si se transmite prin contact aerian cu persoana bolnava.
Continua sa fie si in zilele noastre o boald a saraciei. In prezent, spune prof. univ. dr. Carmen Monica
Pop, si in tarile dezvoltate, precum Franta, Germania, tarile nordice si Marea Britanie, a inceput sa
creasca incidenta TBC-ului, ca urmare a imigratiei clandestine - prin persoane bolnave de TBC -, a
flagelului HIV/SIDA - care este un teren propice pentru dezvoltarea TBC-ului, iar in al treilea rand prin
focarele de infectie din marile orase, frecventate de persoane sarace si bolnave.

Rolul clinicii universitare clujene este important in reducerea incidentei tuberculozei in judetul Cluj,
dupa cum a evidentiat universitarul. Aceasta aminteste, totodata, ca sunt si alte boli grave ale
plamanilor, precum cancerul bronho-pulmonar, care se situeaza pe primul loc Tn ceea ce priveste
mortalitatea in randul barbatilor, din cauza fumatului si a poluarii, si pe locul al treilea in cazul
femeilor, dupa cancerul de san si cel ovarian.

""La noi in clinica, exista, de cativa ani, cabinete pentru consilierea pacientilor, pentru ca, practic, cei
bolnavi de tabacism cronic au nevoie de sprijin pentru a renunta la fumat. Dupa examenul clinic, se
completeaza fisa medicala a pacientului, se face medicatia si, totodata, o consiliere psihologica,
atunci cand este nevoie de acest lucru. Toate acestea sunt gratuite, fiind incluse intr-un program
national al Ministerului Sanatatii', a afirmat dr.Pop.

La serviciile clinicii apeleaza, pentru diagnostic, persoane din diferite zone ale Transilvaniei, iar in
situatia in care sunt diagnosticate cu cancer sunt imediat indrumate, pentru tratament, la Institutul
Oncologic.

""Dar, odata instalat un cancer pulmonar, problemele devin grave, sunt greu de controlat, iar sansele
de supravietuire sunt, in general, reduse. De aceea este bine ca persoanele cu risc, marii fumatori si
cei care lucreaza intr-un mediu cu noxe profesionale, sa se prezinte, periodic, la medic pentru o
radiografie. Bronsiile tin tot de plamani, iar BPOC este, in majoritatea cazurilor, tot consecinta
expunerii la fumat. In clinica noastra se asigura tratamentul pentru BPOC si se fac, periodic,
reexaminari ale functiei respiratorii, pentru a vedea care este stadiul bolii. Cel mai important gest in
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BPOC este insa renuntarea la fumat', afirma seful Clinicii de Pneumoftiziologie.

Clinica de Pneumoftiziologie ''Leon Daniello" a fost modernizata in 2009, cu fonduri alocate de
Consiliul Judetean Cluj. Saloanele foarte mari, cu peste zece paturi, au fost compartimentate,
creandu-se astfel micro-saloane cu o capacitate de maximum patru paturi.

Inainte exista un singur grup sanitar pe etaj, acum este cate unul la douj - trei saloane. Pe de alt3
parte, unitatea sanitara a fost dotata cu aparatura performanta, la radiologie si la explorari
functionale.

Spitalul dispune, la ora actuala, de necesarul de medici de specialitate, dar in schimb exista un
deficit de asistente medicale si de infirmiere.

La nivel mondial, pe 24 martie va fi marcata Ziua contra Tuberculozei. La aceasta data, in 1882,
bacteriologul german Robert Koch (1843 - 1910) a prezentat, la Berlin, rezultatele cercetarilor sale
priind agentul patogen al tuberculozei.
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