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Afectiunile ficatului puse pe seama alcoolului apar datorita consumului excesiv de alcool si pentru
perioade indelungate de timp. Astfel, cu cat cantitatea de alcool este mai mare, cu atat mai severe
vor fi si afectiunile dezvoltate la nivelul acestui organ. In plus, in momentul in care alcoolul
depaseste doza zilnica indicata (1-2 pahare pentru barbati si 1 pahar pentru femei), persoana in
cauza poate deveni malnutrita datorita caloriilor inutile sau ,,goale” continute de bauturile alcoolice,
poate prezenta o scadere a poftei de mancare, precum si malabsorbtia nutrientilor la nivelul
intestinului subtire. Deasemenea, specialsitii sustin ca dezvoltarea acestor afectiuni medicale la
nivelul ficatului depinde foarte mult si de alti factori, precum mostenirea genetica, gradul de
susceptibilitate al fiecarui individ de a dezvolta afectiuni ale ficatului asociate consumului de alcool,
precum si de gradul de substante nocive (etanol) care ajunge la nivelul ficatului.

Simptomatologia afectiunilor ficatului asociate consumului de alcool

In ceea ce priveste simptomatologia afectiunilor ficatului asociate consumului de alcool, trebuie sa
stiti ca de cele mai multe ori acestea nu se manifesta decat in momentul in care aceste conditii
medicale devin severe. Astfel, primul stadiu in evolutia afectinilor acestui organ este reprezentat de
ficatul gras, care netratat la timp evolueaza la randul sau spre hepatita alcoolica si in cele din urma
spre

ciroza alcoolica.

Simptoamele acestor afectiuni cuprind manifestari precum:

- dureri si sensibilitate in zona abdominala;

- senzatie permanenta de sete;

- stari de de oboseala;

- febra;

ascita (acumulare de fluid in cavitatea abdominala);

icter;

pierderea poftei de mancare;

stari de confuzie;

stari de greata;

cresterea nejustificata in greutate (datorita acumularii de fluid);

o tenta a pielii anormal de inchisa sau deschisa;

agitatie;

melena, sau scaunul melenic (scaun sangeriu, sau de culoarea catranului);

- dezvoltarea sanilor la barbati;

- schimbari bruste de dispozitie;

- encefalopatie (stari de confuzie manifestate prin halucinatii sau pierderea de scurta sau lunga
durata a memoriei);

- deficit de atentie;

- dificultati de a gandi lucrurile limpede;

- stari de lesin (cu precadere in momentul in care pacientul se ridica in picioare);
- pierderea culorii naturale a pielii, de cele mai multe ori aceasta devenind palida;
- tahicardie (cresterea ritmului cardiac), manifestata de cele mai multe ori in momentul in care
pacientul se ridica in picioare;

- roseata la nivelul mainilor si a picioarelor;

- miscari incete, sau chiar letargice;

- voma Ccu sange sau materiale asemanatoare boabelor de cafea.

Ceea ce trebuie sa intelegem este faptul ca intensitatea acestor manifestari variaza in functie de
gradul de dependenta al fiecarui individ, precum si de stadiul de evolutie al afectiunilor ficatului. Cu
toate acestea este foarte important sa ne adresam medicului specialist in momentul in care
depistam prezenta acestor manifestari. Astfel, odata ce am stabilit o intalnire cu medicul specialist,
acesta va dispune cu siguranta efectuarea unor teste precum:
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- prelevarea unei mostre de tesut de la nivelul ficatului (biopsie);

- stabilirea nivelului de feritina serica;

- teste pentru stabilirea gradului de functionare a ficatului;

- radiografii abdominale;

- prelevarea unei mostre de sange pentru stabilirea altor factori care determina dezvoltarea
afectiunilor la nivelul ficatului;

- test cu ultrasunete la nivel abdominal.

Odata ce medicul specialist va primi rezultatele testelor si va fi consultat istoricul medical al
dumneavoastra, precum si a rudelor apropiate, acesta va putea stabili un tratament in consecinta.
Cu toate acestea insa, este foarte important sa intelegem ca cel mai important pas in ceea ce
priveste tratamentul administrat in acest caz este tratarea dependentei de alcool. Pentru aceasta cel
mai probabil medicul specialist va dispune urmarea unui program bazat pe terapie de grup sau
consiliere individuala, care au ca scop identificarea factorilor care au dus la dependenta de alcool,
precum si stabilirea unor moduri eficiente de a le face fata.

In ceea ce priveste tratamentul medicamentos, cel mai probabil medicul specialist va va prescrie o
reteta pe baza complexului vitaminic B si acid folic pentru ameliorarea efectelor malnutritiei.
Totodata daca afectiunea ficatului a evoluat spre ciroza alcoolica, singura metoda eficienta de
tratament este transplantul de ficat. Deasemenea, specialistii in acest domeniu avertizeaza asupra
faptului ca exista riscul ca, lasate netratate, sau tratate necorespunzator, afectiunile ficatului sa
degenereze spre complicatii precum sangerarea varicelor esofagiene (aparute in iomentul in care
scurgerea sanguina hepatica normala este obturata), encefalopatie hepatica, sau hipertensiune
portala.
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